
     
        

 "บุหรี่ไฟฟ้า" ตัววายร้าย! มีสารเสพตดิ แถมผดิกฎหมาย    

  
บุหรี่ไฟฟ้า (E-Cigarettes หรือ Vaping) คือ อุปกรณ์ที่ใช้แบตเตอรี่ในการสร้างความร้อนและสาร 

ในไอระเหยจึงไม่มีควันจากการเผาไหม้เหมือนบุหรี่ทั่วไป เนื่องจากคนบางกลุ่มหันมานิยมสูบบุหรี่ไฟฟ้ามากขึ้น 
โดยเฉพาะวัยรุ่น ที่ท าให้ภาพลักษณ์ของบุหรี่ไฟฟ้านั้นดูน่าดึงดูด นอกจากความเท่ห์ที่เป็นแฟชั่นแล้ วท าให้เข้าใจผิด 
ว่าบุหรี่ไฟฟ้าไม่เป็นอันตรายท าให้มีการสูบบุหรี่ไฟฟ้ามากขึ้นกลายเป็นจุดเริ่มต้นของการใช้สารเสพติดและไม่เป็น
อันตรายต่อสุขภาพ” ซึ่งในความเป็นจริงแล้วบุหรี่ไฟฟ้านั้น มีผลต่อสุขภาพของหัวใจและหลอดเลือด กระทบการท างาน
ของเซลล์บุหลอดเลือด เป็นเหตุให้หลอดเลือดเสื่อมสภาพหรือแก่ก่อนวัย ซึ่งเป็นตัวพยากรณ์ส าคัญของการเกิดโรค
หลอดเลือดสมองและหัวใจวายได้ 

 

 ปัจจุบัน“บุหรี่ไฟฟ้า” มีการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ให้มีลักษณะที่หลากหลาย เช่น เป็นตัวการ์ตูน
เพ่ือดึงดูดความสนใจ โดยกลุ่มวัยรุ่นที่สูบมีความเชื่อว่าหากสูบจะช่วยผ่อนคลาย เพราะมีกลิ่นหอม ท ามาจากผลไม้แห้ง
ไม่มีพิษเป็นสมุนไพร ไม่มีนิโคตินและยังมีความเชื่อว่าสามารถช่วยให้เลิกบุหรี่ได้ง่ายขึ้น หาซื้อได้ง่ายตามตลาดนัดและ
ทางอินเทอร์เน็ต อีกทั้งมีการให้บริการสินค้าดังกล่าวตามสถานบันเทิงต่างๆ ซึ่งจากการทดสอบ“น้ ายาในบุหรี่ไฟฟ้า” 
โดยกรมวิทยาศาสตร์บริการกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  
พบสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อร่างกายหลายชนิด เช่น โพรพิลีน ไกลคอล (Propylene Glycol) เมนทอล (Menthol) 
ไซโคเฮกซานอล (Cyclohexanol) ไตรอะซิติน (Triacetin) อนุพันธ์ของเบนซีน (Benzene derivatives) ตะกั่ว (Lead)  
นอกจากนี้ยังพบโลหะหนักที่เป็นสารก่อมะเร็ง ได้แก่ โครเมียม (Chromium) สารหนู (Arsenic) แคดเมียม (Cadmium) 
และยังพบว่าการสูบอุปกรณ์ดังกล่าวอาจท าให้ผู้สูบเกิดโรคต่างๆ เป็นสาเหตุของการแพร่ระจายโรคติดต่อหลายชนิด 
เช่น วัณโรค ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ คอตีบ ไอกรน ไวรัสตับอักเสบบี และเพ่ิมอัตราเสี่ยงการติดโรคร้ายแรงในช่องปาก  
หากผู้สูบมีการผลัดเปลี่ยนและหมุนเวียนกับผู้เข้าร่วมสูบภายในกลุ่ม ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่มีความเสี่ยง และอาจน าไปสู่การ 
เสพร่วมกับสารเสพติดชนิดอื่นๆ เช่น ยาอี ยาเค ยาบ้า กัญชา 
 

  ทั้งนี้ คณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภคมีค าสั่งที่ 9/2558  เรื่อง ห้ามขายหรือห้ามให้บริการสินค้า 
"บารากู่ บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า หรือตัวยาบารากู่ น้ ายาส าหรับเติมบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า" ผู้ฝ่าฝืน 
จะมีความผิดตามมาตรา 29/9 วรรคสอง โดยผู้ที่ไม่ปฏิบัติตามต้องระวางโทษจ าคุก ไม่เกินสามปี หรือปรับไม่เกิน 
หกแสนบาท หรือทัง้จ าทัง้ปรับตามมาตรา 56/4 แห่งพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522 หากผู้ใดพบเห็นการ
ซ้ือขายบุหรี่ไฟฟ้า สามารถแจ้งเจ้าหน้าที่ต ารวจได้ทันที หรือแจ้งเบาะแสมาที่สายด่วน สคบ. 1166 
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